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« En Mai fais ce qu’il te plait » .

Ce qui nous plait au RERS c’est de saluer
Uénergie et le travail formidable de Sophie
pendant ces nombreuses années a la téte de notre
Réseau Mag, pour commencer. Merci Sophie.

Ce qui nous plait ensuite, c’est ce magnifique
programme concocté par nos rézoteurs : sortie nature,
échange culturel, repas convivial africain,...

Et ce qui nous plait, enfin, c’est ce vent de
renouveau, ce souffle de la nature, ces
nouvelles perspectives qui s’offrent a nous et qui nous
conduiront, nous en sommes sdrs, vers de nouvelles
aventures inspirées et inédites.

Ah oui, vraiment quel joli mois, ce mois de Mai.

Et comme c’est le temps des semis, nous finirons ain-
si:

« Seme le bonheur dans le champ du voisin, tu seras
surpris de constater ce que le vent fera produire
au tien » Juliette ST GELAIS (poete et peintre
Québécoise)
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ECHANGES
DE SAVOIRS

RIV; A MIEUX VIVRE
e
ENSEMBLE

Amélie
» Bienvenue a k
Sortie culturelle : Assemblée générale Lisseth A.
Artisans d’art

Mardi 10 mai 2022 Ariana A

Samedi 7 mai A 17h30 -

A 15h
Ghislaine A.

Sur les marches de la Cathédrale

Offert par Marie-France

Salle pour tous des Gibjoncs




5 Mardi 3 mai Balade de quartier

4 Mardi 3 mai Lecture du RM + Echange musique
4 Mercredi |4 mai Barnum du mercredi : BGE

4 Mercredi |4 mai Mercredi jeunesse : Jeux extérieurs
5 Jeudi 5 mai Echange entre parents

3 Jeudi 5 mai Préparation Réseau Mag

4 Vendredi |6 mai Vendredi créatif : Tableau en tissu

3 Samedi 7 mai Sortie culturelle : Artisans d’art

4 Mardi 10 mai Préparation AG + Echange patisserie
3 Mardi 10 mai Assemblée générale

5 Mercredi |11 mai Barnum du mercredi : Epide

4 Mercredi |11 mai Mercredi jeunesse : Dessin / Peinture
4 Jeudi 12 mai Repas convivial : Afrique

4 Vendredi |13 mai Vendredi créatif : Scrapbooking

3 Samedi 14 mai Balade Nature : Etang de la Sablette
5 Mardi 17 mai Jeu de piste

4 Mardi 17 mai Lecture a haute voix

3 Mardi 17 mai Vernissage exposition

5 Mercredi |18 mai Barnum du mercredi avec Nicolas

4 Mercredi |18 mai Mercredi jeunesse : Jeux de bois

5 Mercredi | 18 mai Echange créatif parent-enfant

3 Jeudi 19 mai Sortie gourmande Tivoli

3 Vendredi |20 mai Echange jardin

4 Vendredi |20 mai Vendredi créatif : Tableau en tissu

4 Mardi 24 mai Sortie aux orchidées

5 Mercredi |25 mai Barnum du mercredi : Tivoli

4 Mercredi |25 mai Mercredi jeunesse : Créatif

4 Vendredi |27 mai Vendredi créatif : Art floral

4 Mardi 31 mai Amusons-nous

3 Vendredi |3 juin Sortie MCB : Théatre

VOS ECHANGES

Scrabble
tous les lundis A
au Réseau /

a partir de 15h
Echange offert par
Nicole, Claudine et Elisabeth

NP
Conversation k

anglaise |

tous les lundis :

au Réseau

a partir de 15h
Echange offert par
Anne et Jean-Marie

Confection
tous les mardis
a partir de 9h
au Réseau
Echange offe
par Valentina

Mailles et
aiguilles,

Points comptés
tous les mercredis
a partir de 14h

au Réseau
Echange offert par
Julie et Anny

\

A vos pinceaux
tous les jeudi
a partir de 15h au
Réseau échanges




La Vie au Réseau

Préparation des échanges du mois Erochain

Jeudi 5 mai a 11h au Réseau

Venez nous donner vos idées d’échanges pour la programmation du Res%au Mag
e juin.

Assemblée ﬁenerale du Réseau
RERS Mardi 10 mai a 17h30 a la salle pour tous pour Gibjoncs
Venez tous participer au temps fort de ’association qui cette année pourra se

Réseau d'Echanges clore par un partage de vos gourmandises salées ou sucrées.

Réciproques de Sav01 rs

Echange jardin

Vendredi 20 mai a 9h30 au Marais
Venez partager vos idées pour faire vivre le jardin du Marais dans tous ses aspects
accueillant pour les pique-niques, diversifié par ses cultures,..

Sortie culturelle a Bourges : Exposition Artisans d’art « Fleurs de pot »

Samedi 7 mai a 15h sur les marches de la Cathédrale
Offerte par Marie-France

Balade nature : Etang de la Sablette

Samedi 14 mai a 14h au Réseau ou 14h30 a |’étang
Offerte par Catherine

Vernissage exposition : Au fil des échanges
Jeudi 17 mai a 17h au Réseau
Venez découvrir I’exposition des portraits des adhérents réalisée par Nolwenn

Sortie gourmande : 5 chefs au piano : Menu pour le climat
Jeudi 19 mai a 12h30 a Tivoli Initiatives
Accompagnée par Adeline

Tarif unique a 11€. Inscription obligatoire aupres d’Adeline

Sortie Maison de la Culture de Bourges

Vendredi 3 juin a 20h : Dans ma maison de papier

Théatre : Le temps d’une pensée, une vieille dame retrouve la petite fille qu’elle a été.
Offert par Martine.

Inscription obligatoire auprés d’Adeline.

Au revoir Genevieve...

Généreuse, souriante, curieuse et toujours de bonne humeur...
Nous garderons précieusement les beaux et agréables échanges que nous
avons eu avec toi.

“Les étoiles sont éclairées pour que chacun puisse un jour retrouver la sienne.”

Antoine de Saint-Exupéry



LE VITRAIL

Jean-Pierre nous a fait découvrir la réalisation d’un vitrail, moment passionnant. ) )

Il existe 3 techniques : Plomb (avec des baguettes de plomb), Tiffany (avec des rubans de cuivre), Fusing
(verre fondu).

La realisation commence par la maquette : dimensions, dessin, couleurs. Puis un calque servant a positionner
les pieces, chacune etant numerotee. Ensuite la cou%e suivant les formes et couleurs.

Le sertissage ou montage avec les baguettes de plomb ayant la forme d’un H.

Les baguettes de plomb sont soudées a leur point de jonction avec de |’étain.

Enfin le masticage pour consolider et rendre étanche’le vitrail. Et le nettoyer afin d’6ter le surplus de mastic.
Vous pouvez maintenant profiter de votre travail ! Nous avons passé un moment merveilleux avec le savoir et
les anecdotes d’un passionne.

Anne Marie B.

VEILLEE

C'était une bonne soirée, intime et chaleureuse ; tout le carnet de

chant préparé a été chanté, et les petits gateaux dégustés.

Tout le monde semble d'accord pour reprogrammer une telle veillée

en ete au jardin. i
Elisabeth

EXPOSITION AU FIL DES ECHANGES

Au sein de la grande maison qu’est le Réseau, il y a plein de différents échanges. Vous venez peut-étre pour
prendre part aux mercredis jeunesse, jouer au Scrabble, faire des balades dans le quartier, ou bien encore par-
ticiper a des échanges créatifs parents/enfants. Quelle que soit la raison qui vous amene au Réseau, vous
faites partie de cette association.

Pour mieux connaitre toutes les personnes qui participent a la vie de notre grande maison, je vous propose,
lors de votre venue au Réseau, de vous prendre en photo afin de partager votre identité a tous les autres adhé-
rents du RERS. Si vous ne souhaitez pas apparaitre sur les photos, c’est aussi possible de vous prendre en pho-
tos de dos, ou vos mains ! Il est aussi possible d’étre plusieurs sur une méme photo. Si vous le souhaitez, vous
pouvez amener un élément qui vous représente ou qui représente ce qu’est le Réseau pour vous pour les
mettre dans le décor de votre Ehoto. Sur votre photo vous tiendrez un fil de laine rouge, qui sera présent sur
les photos de tous les autres adhérents.

Aﬁrés, toutes les photos seront imprimées et exposées dans les locaux de l’association. En dessous de chaque
photo il y aura une légende qui decrira tous les echanges auxquels la ou les personnes présentes sur les photos
ont participé. Le fil rouge de vos photos sera le symbole du lien qui nous unis tous ! Vous étes conviés au
vernissage de cette exposition, qui aura lieu le mardi 17 mai 2022 a 17h.

Au plaisir de vous rencontrer ou de vous revoir !
Nolwenn

CHRONIQUE DE
L'INFINIMENT « PETIT »

Moi aussi, j'ai d'beaux oeufs

Jean-Marie

Réponse de la précédente chronique : Zeste de mandarine




STEEVY, ADHERENT DU RESEAU DEPUIS SES 6 ANS

Peux-tu te présenter ?

Je m’appelle Steevy, j’ai 18 ans. Je suis au lycée Jean de Berry a Bourges
dans le domaine du batiment. Ca fait trois ans que je suis dans ce lycée.
J’aime bien acpprendre la menuiserie. En ce moment, on est en train de créer
une cabane. C’est un projet pour la maison des lycéens. J’adore aussi l’EPS et
surtout la musculation, le badminton et le volleyball.

Jhabite a la chancellerie depuis toujours. Avant j’habitais vers le centre
social et maintenant en face du hublot.

J’aime la tranquillité de mon quartier.

Comment as-tu connu le Reseau ?

J’ai connu le Réseau quand j’avais 6 ans. Je ne me rappelle plus comment je
suis venu. J’adore les activités proposées par Bachir. Je viens parce que je
m’ennuie chez moi, au Réseau je m occupe
Quand on a falt des graffitis au 35 rue Paul Verlaine j’ai bien aimé. J’aime
dessiner et j’ai aimé apprendre a faire des graffitis.

J’ai dessiné un visage et une espece de poisson.

Est-ce que tu peux nous parler du Carnaval qui s’est déroulé en février ?
J’aime venir au Carnaval car ca ambiance le quartier. Cette année, je me suis occupe d’ assurer la sécurité du

cortege. Je surveillais si des enfants ne traversaient pas n’importe comment et je devais m’assurer que tout le
monde suivait correctement. J’ai aimé avoir des responsabilités.

Adeline

JOURNEE THEATRE POUR LES « RESEAUTEURS »
AVEC « LES HORTENSIAS » MAISON DE LA CULTURE
DE BOURGES

Nouveaute pour cette année 2022, quelques « réseauteurs » ont
pu partager un déjeuner trés sympathique en présence de Patrick
PINEAU et Sylvie ORCIER responsables de la mise en scéne mais
. aussi de deux jeunes comédiens, Ahmed (alias Dr Valentin) et
Djibril (alias le gendarme).

Soirée riche en émotions et en rebondissements autour de ce
theme qu’est la vie dans une petite communauté de retraités du
monde artistique plus tout-a-fait sous les « feux de la rampe ».

Chantal

FORMATION INCENDIE

Jeudi 17 mars, l'équipe des salariés a recu une formation d'équipier de premiére intervention. Apres une
premiére partle théorique, nous avons pu nous exercer au maniement des extincteurs. Adeli
eline



La Vl e d es RESEAU D’ECHANGES

RECIPROQUES DE SAVOIRS

Réseauteurs

étage avec ascenseur
18000 Bourges

0975590553

Arrét de bus Cothenet
Ligne A,70u3

Mail : rers@rers-bourges.org
Site : www.rers-bourges.org
Facebook : Rers de Bourges
Promeneur du Net 18 :
Claudia de Rivage

ADELINE
Coordinatrice du Réseau
0629340927

BACHIR
Médiateur Social référent du péle

échanges de savoirs
07 64 13 24 87

Echange vannerie

NICOLAS

LA\ - Meédiateur Social référent du péle
. Mieux Vivre Ensemble

074947 70 30

; ” | } '\‘\“\\\\i | CLAUDIA

s Animatrice Sociale référente du péle
Rivage
06 69 63 19 54

bas!

CAMILLE
Psychologue
06 2051 20 61

vous accueillent
de 9h a 12h sur rendez-vous
etde 13h30a 17h

Réseau Mag

Elisabeth et Adeline
Directrices de rédaction
Laurine

Graphisme

Imprimerie Notre Dame
Impression

Merci aux bénévoles et a
Adeline - Annick - Bachir - Claudia -
Elisabeth - Nicolas - Martine et So-

8 raya pour leur
collaboration.

Organisation du sejour
3 Noirmoutiers




LES ECHANGES DU MARDI

Rendez-vous au Réseau de 14h a 16h30

Mardi 3 mai : Lecture du Réseau Mag animé par Bachir
Echange Chant et musique animé par Vivien -
Mardi 10 mai : Préparation de I’Assemblée Générale ECHANGES

Echange Patisserie offert par Saadia et Zakia DE S AVO'RS

Mardi 17 mai : Lecture a haute voix offert par Véronique
Mardi 24 mai : Sortie aux Garettes a la recherche des orchidées offerte par Elisabeth Gir.

Mardi 31 mai : Amusons-nous offert par Violaine

LES MERCREDIS JEUNESSE

Rendez-vous au Réseau de 14h a 17h
Animé ou accompagné par Bachir

Mercredi 4 mai : Jeux extérieurs offerts par Steevy

Mercredi 11 mai : Dessin/Peinture offert par Myriam et Marie-Claude
Mercredi 18 mai : Jeux de bois animé par David

Mercredi 25 mai : Créatif offert par Léa et Heidi

REPAS CONVIVIAL AFRICAIN

JEUDI 12 MAI Rendez-vous au Réseau a partir de 10h

Offert par Carole et Marie-Pierre.
Une contribution de 5€ sera demandée a chaque convive pour ’achat des ingrédients.

Inscription obligatoire auprés de Bachir.

LES VENDREDIS CREATIFS

Rendez-vous au Réseau de 14h a 16h30

Vendredi 6 mai : Tableau en tissu (1ere partie) offert par Annick
Vendredi 13 mai : Scrapbooking offert par Marie-Claude L.
Vendredi 20 mai : Tableau en tissu (2eme partie) offert par Annick
Vendredi 27 mai : Art floral animé par Isabelle

Les Les LES ECHANGES
OFFREURS DEMANDEURS INDIVIDUELS
recherchés recherchés du moment

Colit Généalogie
(confection et manipulation) Anne
Logiciel libre
Francais offre le francais a

Conversation anglaise

Informatique Chandani



ECHANGE entre PARENTS

jeudi 5 mai de 9h30 a 11h au Réseau ‘
animé par Camille et Claudia
ECHANGE CREATIF PARENTS-ENFANTS s s e

« Boutures, plantation de petites fleurs »

mercredi 18 mai a 14h devant U’ Epicerie Solidaire
animé par Camille, Elisabeth et Claudia

ECHANGE ENTRE PARENT

J'ai participé a l'échange entre parents le lundi 4 avril a 17h30 au collége Victor Hugo.

Je suis arrivée a cet échange en étant trés stressée, tres inquiete suite a une mauvaise nouvelle concernant
’un de mes enfants.

Au fur et a mesure de cet échange, je me suis rendu compte que je n'étais pas la seule a avoir ce genre
d'inquiétude et qu'il y a méme des mauvaises nouvelles plus grandes que celle que j'ai pu avoir.

Claudia (intervenante de Rivage) nous dit toujours dans les échanges entre parents que nous sommes présents
pour ne porter bien str aucun jugement. Du coup ceci permet vraiment de parler sans appréhension.

J'ai recu de cet échange beaucoup de soutiens et j'en ressort aussi beaucoup de conseils.

Pour finir, de mon cote, ce moment a été trés bénéfique et m'a permis de ressortir plus apaisée et plus rassu-
rée. Flnalement il n'y a pas de mauvaises ou bonnes solutions, on apprend a composer au fur et a mesure.
Merci beaucoup d'avoir mis en place les différents échanges entre parents.

Pauline

BALADE « A la découverte du quartier »

MIEUX VIVRE

Rendez-vous a 9h30 devant ’entrée du Réseau pour une marche de 3 km.
mardi 3 mai : Visite de ’association BGE Cher EN%EIMCSBLE
mardi 17 mai : Jeu de piste

BARNUM DU MERCREDI

Venez retrouver le Barnum tous les mercredis matin de 10h a 12h devant la maison du projet, derriere
Patapain au bord du parking de Cap Nord.

mercredi 4 mai : L association BGE Cher avec Anthony sera présente.
mercredi 11 mai : L’EPiDE sera présent.

mercredi 18 mai avec Nicolas

mercredi 25 mai : Tivoli Initiatives avec Amélie sera présente

SORTIE AUX ARCHIVES

Nous étions 5 réseauteurs a découvrir les entrailles
des archives non accessibles au public tous ont
beaucoup apprécié notamment Alois qui a découvert
d’ancien et photos et Jean-Pierre les anciens écrits
et documents relatifs aux batiments et qui a bien
échangé avec le personnel.

Nicolas




